
Новое учебное пособие и инфографика по первой помощи  

 

Новая методическая база от ведущих экспертов поможет правильно 

организовать обучение и оказание первой помощи на предприятии. 

Специалистам по охране труда, руководителям и всем, кто отвечает за 

безопасность на предприятии стало доступно для скачивания новое учебное 

пособие «Первая помощь», выпущенное Ассоциацией «СИЗ» совместно  

с Российским обществом первой помощи и при участии Национального 

медико-хирургического центра им. Н. И. Пирогова Минздрава РФ. 

Пособие создано ведущими специалистами отрасли: доктором 

медицинских наук Леонидом Дежурным (Председатель Российского 

общества первой помощи) и Владимиром Котовым (Президент Ассоциации 

«СИЗ»). 

Это первый подробный сборник, выпущенный после внесения важных 

поправок в 31-ю статью закона «Об основах охраны здоровья граждан в РФ». 

Все методики основаны на последних отечественных и международных 

исследованиях. 

Учебное пособие предназначено для обучения специалистов по охране 

труда, организаторов первой помощи и для подготовки к добровольной 

сертификации экспертов. 

Вместе с пособием можно бесплатно скачать комплект понятных  

и ярких памяток. Это готовый инструмент для ежедневной работы: 

 проведения инструктажей и обучения сотрудников; 

 оформления информационных стендов; 

 быстрого доступа к правилам с мобильного устройства. 

Инфографика отвечает на ключевые вопросы в 8 модулях: 

1) Приоритетность помощи при нескольких пострадавших. 

2) Четкие признаки, когда необходимо вызвать скорую помощь. 

3) Правовые аспекты: кто может и кто обязан оказывать помощь. 

4) Алгоритм действий и актуальные нормативные требования. 

5) Правильный и достаточный состав аптечки первой помощи. 

 

Официальные ссылки для скачивания: 

Учебное пособие - https://asiz.ru/posobie-pervaya-pomoshh/ 

Инфографика - https://asiz.ru/infografika-ot-asiz-pervaya-pomoshh/ 

 

Использование пособия и инфографики — простой шаг к повышению 

качества обучения, снижению рисков и созданию более безопасной среды 

для каждого сотрудника компании. 
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